
北京常见鸟类指南 

 

作者正在天坛公园观鸟，天坛是北京市区最好的鸟点之一， 

尤其在迁徙季节鸟况很不错。 

 

北京是一个极好的观鸟的地点。作为中国首都，北京记录有超过

460 种鸟类。甚至在闹市区的二环内，也可以发现不少鸟类。 

 

这个指南中包括了 26 种北京各大公园常见的鸟类，在迁徙季节

（春天和秋天）的话，公园中可以观察到更多种类。 

 

 

 

 



     1.红隼 (Falco tinnunculus, Eurasian Kestrel) 

 

红隼，少数的红隼在城市里繁殖（有的占领喜鹊巢繁殖）。 

食物主要为啮齿动物（各种鼠类）和小型鸟类。可以看见 

紫外光！从而通过观察啮齿动物的尿液而追踪猎物。 

2.珠颈斑鸠（Spilopelia chinensis，Spotted Dove） 

 

珠颈斑鸠在公园里很常见，经常待在草地上，脖子处的点 

状斑纹是它的识别特征之一。 



3.戴胜 （Upupa epops，Hoopoe） 

 

戴胜是一种会让你眼前一亮的鸟类，非常漂亮，它在兴奋和受到惊

吓的时候会将头顶的冠羽立起来。细细长长的嘴可不是啄木鸟哦！ 

4．星头啄木鸟（Dendrocopos canicapillus，Grey-capped Pygmy 

Woodpecker） 

 

星头啄木鸟是北京最小的啄木鸟。 



5．大斑啄木鸟（Dendrocopos major，Great Spotted Woodpecker） 

 

大斑啄木鸟，在北京城郊都很常见哦。 

6.灰头绿啄木鸟（Picus canus，Grey-headed Woodpecker） 

 

灰头绿啄木鸟在开阔

的林区和公园常见，喜

欢在地面进食。最喜欢

吃蚂蚁！它独特的”嘿

嘿嘿嘿”的坏笑叫声让

你听过就不会忘记！ 



7.灰喜鹊（Cyanopica cyanus，Azure-winged Magpie） 

 

灰喜鹊喜欢集群，经常一小群集合在一起，遇到险情时发出特 

别的报警叫声。 

8.红嘴蓝鹊（Urocissa erythroryncha，Red-billed Blue Magpie） 

 

非常惊艳，尾巴非常长。在很多大的公园是留鸟（一年四季 

居住在那），更多时候是山区较多较常见。 



9.喜鹊（Pica pica，Common Magpie） 

 

喜鹊在北京很常见，杨树上常见的非常大的鸟巢就是它的。 

10.小嘴乌鸦（Corvus corone，Carrion Crow） 

 

小嘴乌鸦在市区比较容易见，它喜欢捡拾人类的垃圾吃。 



11.大嘴乌鸦（Corvus macrorhynchos，Large-billed Crow） 

 

大最乌鸦是小嘴乌鸦的亲戚，长得很像，不过它的额头高，嘴巴厚，

更喜欢生活在公园和山区。 

12.大山雀（远东山雀，Parus minor，Japanese Tit） 

 

大山雀是北京最常见的山雀，它在夏天吃昆虫，冬天吃植物种子。 



13.沼泽山雀（Poecile palustris，Marsh Tit） 

 

沼泽山雀喜欢在树枝间蹦来蹦去，吵闹又可爱，在公园也比较常见。 

14.家燕（Hirundo rustica，Barn Swallow） 

 

小燕子，穿花衣！春夏天来北京繁殖，冬天就回南方啦。 



15.金腰燕（Cecropis daurica，Red-rumped Swallow） 

 

和家燕长相相似，不过腰部明显的金色可以区分他们，在胡 

同里和公园里都能筑巢，以昆虫为食。照片来自 Mike Pope。 

16.普通楼燕（Apus apus，Common Swift） 

 

乍看和家燕有些像，不过它全身都是黑色的，翅膀更加细长，喜在北京的古

建筑屋檐里繁殖，经常集成一群，在空中飞舞鸣叫（天安门、雍和宫等古建

筑都能看见）。一般四月到北京，7 月底飞走，是飞去非洲过冬哦！捕食昆虫， 

     幼鸟长大出巢起飞后，三年都不着陆，直到繁殖时候才着陆。 



17.白头鹎（Pycnonotus sinensis，Chinese (Light-vented) Bulbul） 

白头鹎也是北京各大公园的常见鸟类，吃果子和昆虫，叫声婉转动听。 

18.黄腰柳莺（Phylloscopus proregulus，Pallas's Leaf Warbler） 

 

黄腰柳莺很小很萌，在春秋天迁徙季常见，叫声高亢动听，吃昆虫。 



19.黄眉柳莺（Phylloscopus inornatus，Yellow-browed Warbler） 

 

20.八哥（Acridotheres cristatellus，Crested Myna） 

 

比较大的公园更容易见到，喜欢模仿其他鸟类的叫声。 

黄眉柳莺和黄腰柳莺很

像，区别是整体黄色较

浅，头顶没有黄腰柳莺中

间那道顶冠纹。从北京路

过去西伯利亚繁殖，吃昆

虫。 



21.灰椋鸟（Spodiopsar cineraceus，White-cheeked Starling） 

 

灰椋鸟是北京的留鸟，在公园四季常见。 

22.树麻雀（Passer montanus，Eurasian Tree Sparrow） 

 

北京最最常见的鸟哈哈哈。 



23. 白鹡鸰（Motacilla alba，White Wagtail） 

 

北京的夏候鸟（夏天来北京繁殖），喜欢抖动尾巴，在地面上跑来跑

去捉昆虫吃，水边相对常见。 

24.燕雀（Fringilla montifringilla，Brambling） 

 

北京的冬候鸟（冬天来北京过冬），在西伯利亚繁殖，吃植物种子。 



25.锡嘴雀（Coccothraustes coccothraustes，Hawfinch） 

 

北京的冬候鸟，用它宽厚的喙来咬碎坚果和种子。 

26.黑尾蜡嘴雀（Eophona migratoria，Chinese Grosbeak） 

 

吃坚果和种子，公园常见，叫声很动听。 
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